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Zmyst spowédze je, zo pred Bohom swoje
karty na blido potoZis. Njetrjebas so boje¢, zo
préhrajes, jeli Ci Boh do kartow hlada.
Pohladaj tuz na sebje a swoje Ziwjenje a
premysli, Sto steji mjez Bohom a Tobu na
pucu. Nétko je prawy wokomik, zo zrumujes.
Slédowacy spowédny 3pihel Ci pfi tym
pomha, sprawnje na sebje a Twdj pocah k
Bohu zhladowaé:

Zo krasne weécy Ziwjenja wuZiwam a so nad
rjanosc€u Ziwjenja wjeselu njeje hréch, ale
hdyz chcu wSo méc¢ a Cinju wécy k swojemu
Bohu.

Zo chcu derje zastuzié¢ njeje hréch, ale hdyz
je derjemécée moje wso a wsitko a jeli so
boju, zo nésto zapasu, hdyz z druhimi dzélu
abo mam wutrobu za druhich.

Zo na swojim prawje wobsteju njeje hréch,
ale hdyZ swoje prawa znjewuziwam, sym
twjerdeje wutroby a na druhich njedziwam
abo prawa druhich njeakceptuju.

Zo mam seksualne preca a Zzadosée njeje
hréch, ale hdyz dam so wot swojich
pozados¢ow wobknjezi¢ a druhich za
spokojenje swojich chcyéiwoséow
znjewuziwam.

Zo su mi druzy ludzo njesympatiscy njeje
hréch, ale hdyzZ z nimi Spatnje wobchadzam
a zabudu, zo su tez wone wot Boha
lubowane dzédi.

Zo druhich kritizuju njeje na kézdy pak
hréch, ale hdyz Cinju to prechwatane a na
njelubozne wasnje a jich z tym zranju.

Zo zarliwos¢, wjeselo nad Skodu druhich
abo hnéw zacuwam njeje his¢e hréch, ale
hdyZ so njeprdcuju tute zacuca prewinyc a
w hnéwje jednam.

Zo wo druhich récu, njeje hréch, ale hdyz
¢inju to njepfemyslene a na Samate wasnje
a récu jenoz Spatnje wo druhich.

Zo w napjatych situacijach a pfi konfliktach
mjeléu njeje hréch, ale hdyz mjeléu tam,
hdzez druhich pottdc€uja, hanja abo wo nimi
tza.

Zo prindu do rozestajenjow, njeje hréch,
ale hdyz pytam zwadu a rozkoru a
njestucham na druhich abo so do nich
njezamyslu, nochcu wujednanje.

Zo wostanje moja wutroba pfi modlenju
husto prézdna njeje hréch, ale hdyz je mi
pre Skoda sej chwile k modlenju wzac¢ abo
sej scyta précu njedawam so Bohu wotewric
a na jeho htds stuchac.

Zo sym we swojej wérje druhdy njeweésty
njeje hréch, ale hdyZz nochcu zhromadnosc z
druhimi wériwymi, abo njewobdzélam so na
Bozich stuzbach, jeli je mi swétne waznise
hac njebjeske.

Zo Cinju plany za swoje Ziwjenje njeje
hréch, ale hdyzZ njehraje wéra pfi tym scyta
Zanu rélu, hdyZ mje njezajimuje, zo leZi
moje Ziwjenje wsédnje w Bozich rukach.

Z6rto: Faltblatt “Siinde ist...Die Liebe leugnen”, Erzbistum KéIn
2008

TeZ we wosadniku namakas spowédny
spihel, ¢o. 86 a modlitwu k prihotej co. 81..
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Kak so nétko spowédam?

SPOWEDNA PRIRUCKA

Nétko dze wo wsitko: Wokomik je tu,
w kotrymz dowoli$, zo BOH w twojej
wutrobje zrumuje.

A ¢im sprawnisSo JEMU to dowolis, budze
tez twoja weéra ros¢ a zrawic.

HdyzZ sy na rjedZe, zastup do spowédneho stofa
a wuznaj swoje hréchi. Zapocni takle:
(hlej, teZ we wosadniku ¢o. 88)

Ty Budz chwaleny Jézus Chrystus!

Mésnik Na weéki. Amen.

Mésnik so modli Béh, kiz rozswétla i
wutrobu, spoi¢ ¢i  prawe dopdznace
hréchow a swoju smilnos¢.

Ty Amen.

Ty Moja poslednja swjata spowédz bé
pred... (toje pokiw za mésnika zo méht
situaciju lépje posudZowac)

Ty PoniZnje a Zelniwje wuznawam swoje
hréchi.

Moéj htowny hréch je ...

Dale mam tele hréchi...

Tu mozes mésnikej wsitko prajic.
Jeli ¢i nésto jasne njeje, prasej so mésnika.

Won ¢ pomha  jeli sy  njewésty.
Na kéncu swojeho wuznaca praj:

Ty Tutych a wsitkich swojich hréchow
so z wutroby kaju.

Sym sej predewzat, zo ...

ProSu wo spomdinu pokutu a mésniske
wotwjazanje.

Mésnik spoZ¢i ¢i wotwjazanje ze s¢céhowacymi
stowami:

Boh, smilny Wotc, je prez smjeré¢ a
zrowastanjenje swojeho Syna swét ze sobu
wujednat a Ducha Swijateho postat k
wodawanju hréchow. Prez stuzbu cyrkwje
njech ¢i spoz€i wodace a pokoj. Tuz ce
wotwjazuju wot twojich hréchow w mjenje
Woétca + a Syna a Ducha Swjateho.

Ty Amen.

Mésnik Knjez je ¢e wot hréchow wotwjazat.
Dzi w pokoju!

Ty Bohu dzak a chwatal

Wusedsi ze swjateje spowédZe, dZakuj so Bohu
a pomodli so. Njezabudz na dobrowdlnu
pokutu! (hlej, te? we wosadniku co. 88,2)

TWOJ PREWOD

za SPOWED?Z

YOUCAT Firmkurs



